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Sindepark elaborou o Guia de Recomendagdes para orientar
as empresas quanto as boas praticas durante a pandemia da
Covid-19.

Ele contém, de maneira bem objetiva, as orientacdes de como os co-
laboradores devem ser treinados para reduzir ao maximo o risco de con-
taminagdao com o novo coronavirus, tanto deles quanto dos usuadrios de
estacionamentos.

O material traz ainda informacgdes gerais, por exemplo, como acontece
a transmissao e duragao do virus nas superficies.

Leia com atencao, adote todos os cuidados indicados e oriente os cola-
boradores. Qualquer duvida, estamos a disposicdao para esclarecer.

A Diretoria




COMO ACONTECE A TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS

Por contato préximo com pessoa contaminada

Espirro

Goticulas de saliva que podem ser liberadas
guando vocé fala, beija, etc.

Tosse

Catarro

Objetos ou superficies contaminadas, como
chave, volante, cambio, teclado, mesas,

Gl ?

macanetas, maquinas de cartoes, copos, talheres



PREVENCAO E SEGURANCA

Treinamento: Todos os funcionarios devem ser treinados para a correta
aplicacao dos procedimentos de prevencao, higiene e a rotina de trabalho
durante a pandemia.

Incentivar a lavagem de maos ou higienizacao
com alcool em gel 70% antes do inicio do tra-
balho, apos tossir, espirrar, usar o banheiro, to-
car em dinheiro, manusear alimentos cozidos,
prontos ou in natura, manusear lixo, manusear
objetos de trabalho compartilhados; e antes e
apos a colocacdao da mascara

Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com
lenco ou com o brago, e nao com as maos

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos
nao lavadas.

Ao tocar, lave sempre as maos, ndo sendo pos-
sivel lavar, use o alcool em gel ou liquido 70%.

Evite apertos de maos, abracgos e beijos.
Seja amigavel sem o contato fisico.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como
copos, talheres, toalhas, celular.




Higienizar com dlcool em gel volante, cambio e
chaves.

Para isso é necessario o uso de luvas para pro-
tecao dos funciondrios e usudrios

Envelopar as maquinas de cartdao com filme
plastico e higieniza-las apds cada uso

Contato - Orientar todos os manobristas para
evitar tocar nos bancos, portas, janelas e de-
mais partes dos veiculos; quando inevitavel, es-
ses locais serdo higienizados com alcool em gel
no recebimento e na devolugao do veiculo.

Duracado do coronavirus nas superficies:

m Plastico | Aco inoxidavel: 03 dias

m Papeldo: 01 dia

m Cobre: 04 horas

m Aerossois / poeiras: de 40 minutos a
2h30minutos




O USO CORRETO DA MASCARA




RECOMENDACOES GERAIS

AUTOSSERVICO —Onde for possivel incentive o usuario a estacionar,
trancar o carro e levar a chave.

Acesso seguro de funciondrios — Higienizar o ponto eletrénico biométrico
apos cada uso.

Protecao pessoal — Exigir o uso de mascaras ou protetores faciais em todos
os ambientes de trabalho por funcionarios e clientes, bem como incentivar
o uso das mesmas no trajeto para o trabalho, seja em transporte coletivo
ou individual, e em lugares publicos e de convivio familiar e social.

Higiene respiratoria — Orientar funcionarios e clientes para que sigam a eti-
gueta de tosse e higiene respiratoria (cobrir tosses e espirros com lengos des-
cartaveis, joga-los fora imediatamente e higienizar as maos em sequéncia).

Alimentacao — Fornecer alimentos e agua potavel de modo individualiza-
do. Caso a agua seja fornecida em galdes, purificadores ou filtros de agua,
cada um deve ter seu proprio copo. Os bebedouros de pressao de utiliza-
c¢do comum devem ser removidos ou lacrados.

Descarte de mascara — Indicar a funcionarios e clientes os locais especifi-
cos para descarte de mascaras, bem como divulgar instru¢cdes de como
coloca-las e retira-las com seguranca, recomendando trocas periddicas, de
acordo com as instru¢des do fabricante e as indicacdes dos drgaos sanita-
rios e de saude.

Limpeza — Aperfeicoar e reforcar os processos de limpeza e higienizacao
em todos os ambientes e equipamentos, incluindo piso, estacdes de tra-
balho, maquinas, mesas, cadeiras, computadores, entre outros, ao inicio e
término de cada dia, e intensificar a limpeza de areas comuns e de grande
circulacdo de pessoas durante o periodo de funcionamento.

Ar condicionado — Quando possivel, evitar o uso de ar condicionado. Caso
seja a Unica opcao de ventilacao, instalar e manter filtros e dutos limpos,
além de realizar a manutencao e limpeza semanais do sistema de ar condi-
cionado por meio de PMOC (Plano de Manutencao, Operacao e Controle).




Toalhas de papel descartavel — Disponibilizar nos banheiros e vestiarios
toalhas de papel descartavel para enxugar as maos.

Uniformes e roupas — Orientar os funcionarios para que evitem o contato
entre uniformes e roupas limpos com uniformes e roupas usados, manten-
do calgados longe das pecas de vestuario, evitando a contaminagao cruzada.

Segurang¢a em reunioes presenciais — Determinar um responsavel por reu-
nido para manipular os comandos de salas de reunides e afins, evitando o
compartilhamento de objetos entre participantes.

Distanciamento em filas — Sempre que possivel, sinalizar preferencialmen-
te no chdo ou em local visivel a posicao em que as pessoas devem aguardar
na fila, respeitando o distanciamento minimo de 1,5m.

Distanciamento sentado — Manter distancia minima segura entre pessoas,
mudando a disposicao de mobiliario ou alternando assentos, demarcando
lugares que precisarao ficar vazios, e considerando nao somente o dis-
tanciamento lateral, mas também o distanciamento entre pessoas em
diferentes fileiras.

Transporte individual — O recomendado é priorizar o transporte indivi-
dual, mas, na impossibilidade de fazé-lo, redobrar os cuidados nos trans-
portes publicos, incluindo o uso do alcool em gel antes

e depois de acessa-los e jamais tirar a mascara,
além dos outros cuidados ja citados.

Fonte: Ministério da Saude e
Organizacdao Mundial da Saude



